
El fin del invierno ha llegado y el comienzo

del renacimiento da paso a Ostara una de

las 8 fiestas más grandes dentro de la Vieja

Tradición. Después de pasar meses en la

oscuridad del invierno, las noches

finalmente se acortan; el Sol sale un poco

más temprano cada día, y la nieve

finalmente comienza a derretirse cuanto

más nos acercamos al equinoccio de

primavera.

De igual forma como el cambio estacional

se nota en la vida cotidiana también en

Academia Alquimist se ha esforzado por

una evolución, y los cambios no se

detendrán. La creación de nuevos cursos y

el creciente interés de más personas que

desean conocer sus dones y activar su

magia son un motivo más para celebrar,

gracias por confiar en Alquimist y

Bienvenid@ a estas mágicas letras escritas

con mucho amor para ustedes.   

OSTARA

por Samak

B O L E T Í N  D E  M A R Z O  2 0 2 1

Integración espiritual mensual

V O L U M E N  5  

ENERGÍAS DEL MES

CELEBRACIÓN DE OSTARA

E S T A S  S O N  L A S  N O T I C I A S :

L U N A  L L E N A  D E L  2 8  M Z O

M A R T E  E N T R A  A  G É M I N I S  3  M Z O

ADEMÁS

L o  m á s  d e s t a c a d o  d e  m a r z o

LO MÁGICO DEL MES

E n c a n t a m i e n t o  d e l  M e s :  C U R S O S  

C L U B  A L Q U I M I S T

O F E R T A S  D E L  M E S

I R L A N D A

B O S Q U E S  M Á G I C O S

C H A N E Q U E S  Y   A L U X E S

L A  M E Z C L A  D E L  M E S

HECHIZO
Detener chismes y quitar malas

vibras

COSA DE BRUJAS

E q u i o c c i o  d e  p r i m a v e r a

R e s u r g i m i e n t o



MARTE ENTRA EN EL
SIGNO DE GÉMINIS.
3 DE MARZO.

Diciplina

Periodo donde la mordacidad.

inquietud e irritabilidad están a flor

de piel.  Sin embargo se podrá

aprovechar la  facilidad de palabra.

Interés por desafíos intelectuales .

Versatilidad. Es preciso cultivar la

constancia y la disciplina.

Te recomiendo el aceite esencial de

Peace para esta fecha. 

 

"Soy las infinitas posibilidades aqui y allá.

Soy el todo y estoy en todas partes como el

aliento, soy la multiplicidad en cada cosa,

soy cada célula y lo que las creó. Soy la

mente y a la vez la Gran Mente cuando me

expando" 

Samak, Canalización de Mercurio. 

en Astrología.

Energías
ASTROLÓGICAS
de Marzo

Lo que nos espera durante el mes de marzo

M A R Z O  D E  2 0 2 1



Luna nueva en el signo de

Piscis. 13 de marzo

Amar incondicionalmente

En esta lunación conectamos con lo

intangible, entendemos que lo material no es

tan importante y que podemos renunciar a

algo, en pos de un bien mayor. Momento ideal

para conectarnos con nuestros sueños y

emociones. La energía tiene un extra de

magia, hipersensibilidad y psiquismo, seguro

estarás más psíquico, ya que Neptuno y

Venus están en la formación de este inicio,

mostrándonos que el amor incondicional es

clave para cambiar. 

Activa tu psiquismo

Unta aceite esencial de salvia en tu tercer ojo

y en una vela azul pastel, enciéndela,

visualiza la llama durante 3 minutos y

después cierra tus ojos y lleva esa llama a tu

entrecejo para activar tu tercer ojo. 

Entrada del Sol en el signo

de  Aries 20 de marzo.

Espontaneidad. Dinamismo. Extroversión.

Egocentrismo. Facilidad para sobreponerse a los

obstáculos. Época propicia para liderar e 

 impulsar proyectos. Equilibra esta energía con

nuestro elixir zodiacal de Aries. 

d

s

d

tMom

su

tra

u

ao

y

e

os

n

seg

ex

eg ro

y

o,

u smo,

ya que Neptun

ini

ndi

e nice

nal esic

Luna Llena de

Savia/tormentosa

en Libra el 28 de marzo 

Hora: 12.48 PM 

Renovación

Esta Luna Llena de Savia se llama así

porque marcaba la época en que los

árboles de arce comenzaban a reverdecer,

se consideraba que era la última Luna

Llena del invierno y la tierra se prepara a

recibir las semillas que fructificaran en

verano, la  luz ha llegado y es el comienzo

de la vida en total fuerza y plenitud, es

momento de renovación y renacimiento.

Los días y las noches son igual de largos,

así que también es tiempo de equilibrio y

balance, tanto exterior como interior.

Renovarse y renacer son los objetivos

H E C H I Z O  D E  L U N A  L L E N A

D E S E O S

D R A W I N G  D O W N  T H E  M O O N  

E L I G E  U N  D E S E O  Y  E N C I E N D E U N A  V E L A

R O S A .  C O L Ó C A T E  E N  E S T A D O  D E

M E D I T A C I Ó N ;  R E A L I Z A R Á S  T R E S

I N H A L A C I O N E S  P R O F U N D A S ,  E N  L A

P R I M E R A  I M A G I N A  Q U E  L A  L U N A

D E S C I E N D E  P O R  U N  C O R D Ó N  D E  P L A T A ,

E N T R A  P O R  T U  C O R O N I L L A  Y  B A J A  A  T U

C O R A Z Ó N .  E N  L A  S I G U I E N T E  I N H A L A C I Ó N

I M A G I N A  Q U E  L A  L U N A  B A J A  H A S T A  L A

B A S E   D E  T U  C O L U M N A  Y  E N  L A  Ú L T I M A

I N H A L A C I Ó N  O B S E R V A  U N A  L U N A  E N  T U

C O R O N I L L A .  D E S P U É S  V I S U A L I Z A  Q U E

T I E N E S  A  E S A S  T R E S  L U N A S  E N  T U  C U E R P O

M I E N T R A S  R E P I T E S :  " L U N A  B E L L A  Y  S A B I A ,

B E N D I T A  L U N A ,  R E V É L A M E  T U S  S E C R E T O S ,

R E V É L A M E  T U  M A G I A ,  C A R G A  D E  T U

F U E R Z A  E S T E  D E S E O "

¡ F E L I Z  L U N A !

M A R Z O  D E  2 0 2 1



OSTARA 21 DE

MARZO

Sabath de renacimiento

interno.

Este día celebramos el reinicio de la

vida después de un prolongado

período de oscuridad y frío. El calor

de la primavera se lleva el frío

dando vida y fortaleza a la tierra

para iniciar un nuevo ciclo. Hoy

debemos festejar la alegría de la

vida y de la fertilidad que tiene la

tierra en estos momentos. Es una

época especial para hacer hechizos

de fertilidad como adornar huevos,

además es un tiempo para admirar

la hermosa creación de la

naturaleza desde su nacimiento.

Ostara viene del nombre de la diosa

Eostre

¡FELIZ OSTARA!

C o r r e s p o n d e n c i a s  d e

O s t a r a

La clave para Ostara: despertar,

resurgimiento, renovación,

transformación, balance, renacimiento.

Plantas: Frutillas, las plantas frutales de

estación, todas las flores de estación,

moras violetas, madreselva, narcisos,

lirio, azucena.

Hierbas : Salvia, rosa, jazmín, frutilla,

bellota, azafrán, lirio, madreselva,

violetas, retama, nuez moscada.

Inciensos : Incienso, sándalo, pétalos de

rosa, cáscara de naranja, salvia, violeta,

manzana, madreselva.

Aceites : naranja, sándalo, incienso,

eucalipto, limón.

Colores: verde, amarillo, rosa y  dorado.

Piedras : Amatista, Aguamarina, Jaspe

Rojo.

Comidas típicas de Ostara : huevos,

pasteles de miel, las primeras frutas de la

estación, semillas, vegetales de hoja

(ensaladas!!!)

M A R Z O  D E  2 0 2 1



La tradición del Conejo de Pascua se

relaciona con una leyenda acerca de Ostara.

Eostre se dice que encontraron un pájaro

herido que se estaba muriendo. Ella lo acunó,

miró tras de él y le hizo su mascota. Ya no

podía volar, sus alas fueron dañados por lo

que ella lo convirtió en un conejo/liebre. Ella

le dio la capacidad de correr muy rápido y de

poner los huevos en todos los colores del

arco iris, pero sólo un día al año. Después de

hacer enojar a la diosa, ella lo arrojó hacia el

cielo, donde se convirtió en Lepus (la liebre).

Cada año en Ostara, él regresará a la tierra

para regalar a sus huevos a los niños.
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MaterialesMateriales

Baño con hojasBaño con hojas  de naranjo, tres piezas dede naranjo, tres piezas de

clavo, una gota de hinojo.clavo, una gota de hinojo. 

Qué hacerQué hacer

Vierte los materiales en un recipiente conVierte los materiales en un recipiente con

agua caliente. Después de bañarte y aún en laagua caliente. Después de bañarte y aún en la

regadera, derrama la infusióóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóóónnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn yyyyyaaa tibia sobre turegadera, derrama la infusión ya tibia sobre tu

cuerpo e imagina quuueee ttodo llllooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo nnnnneeeegggaaaaaaaaaaaattttivo ssseeeeeee vvvvvvvvvaaaaaaaacuerpo e imagina que todo lo negativo se va

por la coladera..por la coladera. 

O bien, vierte el agguuaaaaaaa eennnnnnnnn la ttttttttttttiinaaaaaaaaaaaaaaaaa,,,,,,,,,, ssssssssssssssssssssssssssuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmééééééééééééééééééééérrrrrrgggggete yyO bien, vierte el agua en la tina, sumérgete y 

 hazzhaz   lo mismo con eell aaaaaaaaaaaagggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggguuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuueeeeeeeee ssssssseeeeeeeee vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa pppppppppppppppppppppppppppooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrr lllaalo mismo con el agua que se va por la

coladera, que se lleve toddooooooooooooooo llllllllllllllloooooooooooooooo mmmmmmaalloo yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvveeengacoladera, que se lleve todo lo malo y que venga

todo lo bueno.todo lo bueno.

Este mes la mezcla que nos ayuda aEste mes la mezcla que nos ayuda a

darle la bienvenida a la primavera es::darle la bienvenida a la primavera es: 

Detener chismes y quitar malas

vibras:

M A R Z O  D E  2 0 2 1

¿Por qué conejos y

huevos?

2 gotas de cedro2 gotas de cedro

8 gotas de lavanda8 gotas de lavanda

2 gotas de romero2 gotas de romero



Significado Espiritual de los tréboles o Shamrok 

Simboliza tu cuerpo, alma y espíritu. El trébol

representa espiritualmente todos tus lados. 

¿Estás en equilibrio?, puede ser un símbolo de tu

sabiduría e intuición.

Como símbolo espiritual, las 3 hojas representan la 

 trinidad espiritual. 

El famoso trébol de cuatro hojas, símbolo de la

suerte, el amor, la esperanza y la fe, una rara

variación del trébol habitual, genéticamente una

variación por ello la suerte de quien lo encuentra

aumenta de forma exponencial.

Pero aquí no acaba nuestro viaje por los bosques

mágicos, nuestro viaje alcanza a tierras místicas e

interesantes en el próximo reencuentro. Descansa tu

escoba mientras encuentras tu trébol.

Recuerda que el 21 de marzo se celebra El Día

Internacional de los Bosques declarado por la ONU

desde el 2012 su principal objetivo, es crear

conciencia en la humanidad sobre la importancia de

cuidar y preservar todas las áreas forestales del

planeta y con ello la supervivencia de todas las

especies.

La fecha se eligió porque el 21 de marzo coincide con

la entrada de la primavera, equinoccio y con

Ostara para nosotras en la Rueda del año Wicca . 

2 consejos para cuidar de los bosques

No compres nada hecho con maderas subtropicales

y/o tropicales.

Planta árboles y participa en las campañas de

reforestación con especies autóctonas.

y p

planeta y con ello la supervivencia de todas las

especies.

La fecha se eligió porque el 21 de marzo coincide con

la entrada de la primavera, equinoccio y con

Ostara para nosotras en la Rueda del año Wicca .

2 consejos para cuidar de los bosques

No compres nada hecho con maderas subtropicales

y/o tropicales.

Planta árboles y participa en las campañas de

reforestación con especies autóctonas.

Cosas de bruja

Irlanda

por Ecolowitchy

Más de cosas
de brujas

Bosques Mágicos
Chaneques y  Aluxes

Salimos de Europa viajamos con nuestra escoba

al bellísimo México, antes de que descendamos

demos una vuelta sintiendo el aire de sus

bosques, recuerda guardar bien tu varita y cosas

de valor por que nos vamos a adentrar a los

bosques donde las criaturas mágicas con muy

hábiles para desaparecer de tu bolsillo si ven algo

que les guste.

Del maya “alux”: duendecillo del bosque

Ágiles, juguetones y veloces, los aluxes

eran los protectores de la naturaleza y los

encargados de las selvas, las

milpas y los animales de Yucatán y Quintana

Roo, según la tradición maya los

aluxes eran creados de barro virgen (al que

algunas veces se agregaban gotas de

sangre para fortalecer el vínculo con su creador)

y se colocaban bajo un árbol,

al que se llevaban ofrendas con agua y comida.



Estos simpáticos seres, fuertemente arraigados

en el imaginario maya de la Península de

Yucatán, Guatemala y Belice, son pequeñas

criaturas con rostros regordetes, que no llegan a

la altura de la rodilla de una persona adulta,

habitan cuevas, túneles, grutas y cenotes, se

alimentan con maíz tierno y sienten debilidad

por el jade.

Son generalmente invisibles y adquieren forma

humana para asustar a los transgresores o

cuando su bosque se ve amenazado, pues,

aunque de vez en cuando gustan de cometer

alguna fechoría, son en realidad bondadosos y

solidarios, tanto así que aún hoy se les dejan

ofrendas para que protejan los hogares y envíen

abundantes cosechas.

Por otra zona hacia Veracruz, Oaxaca, Chiapas

y Guerrero , existen otros seres llamados

Chaneques sus características varían de lugar a

lugar: suelen ser descritos como seres invisibles,

enanos que se mueven rápidamente entre la

densa vegetación y hasta pequeños duendes con

sombrero de carácter juguetón; no obstante, la

mayoría de las descripciones coinciden en que se

trata de seres antropomorfos de sexo masculino

o femenino y de pequeña estatura.Los chaneques

son los dueños de los montes,

de los animales y las plantas. En la región de los

Tuxtlas, están organizados

bajo el mando del Chane o Chaneco, dios de la

tierra y del agua, quien reside en

el mundo subterráneo, donde la naturaleza es

pródiga.

Según la tradición, los chaneques

considerados buenos suelen habitar a las

afueras de pueblos, encontrarse en caminos o

siembras; mientras que su contraparte

maligna estaba profundamente relacionada

con la visión nahua del inframundo y la

influencia europea a partir de la Conquista.

Aquí concluye nuestro primer viaje por

bosques mágicos, dejemos descansar la escoba

por ahora,recuerda cuidar de los boques y

respetarlos, puedes encontrarte con alguno de

sus habitantes y no queremos molestarlos.

Consejo:

Ahorra  papel y reutilízalo 

Usa papel que sea reciclado y que no haya

sido blanqueado con cloro. 

Reportó para Soy Bruja ¡Y Qué!  

 Ecolowitchy  

R E C U E R D A  Q U E  P U E D E S  P O N E R T E  E N

C O N T A C T O  C O N  L O S  S E R E S  D E L

B O S Q U E  E N  L O S  C U R S O S  Q U E

A L Q U I M I S T  T I E N E  P A R A  T I .

https://www.facebook.com/Loren1t4
https://www.facebook.com/Loren1t4


Interactúa con nosotros en

nuestra nueva página. Puedes

suscribirte a la página para

formar parte de nuestra

academia y  recibir

actualizaciones o puedes

convertirte en miembro de

nuestra comunidad y

participar en el foro. ¡Te

esperamos!

- 25 % de descuento en el

curso de cristales.

 - 50% Workshop de Chakras,

cristales y aceites esenciales.

y en el ritual de Ostara

- 50 % Celebración de Ostara.

- Meditación especial  con

Samak. de Luna Llena.

Los miembros del club Alquimist tienen
grandes beneficios. 
- Obtén del 30% al 50% de descuento en
algunos cursos señalados. 
- Predicción mensual personalizada.
 - Meditación en vivo por Samak. 
- Contenidos importantes. 
-Primer acceso a nuevos productos.
 - Prioridad en cursos.
-Presentaciones en libros.
 - Cursos gratis.
 - Productos gratis.
 - Descuentos en consultas.
 - Coaching y asesoría en el chat del Club.
 - Regalos especiales.

Maricela Camacho

 

 

 

Felicidades a Marisela que ha demostrado gran

dedicación y constancia al Viejo camino de las

brujas. 

Con extraordinarias facultades siempre ha estado

presente. 

Gracias por tu compromiso con la magía.

La Brujita del Mes

M A R Z O  D E  2 0 2 1

Club Alquimist

La Brujita más destacada

Beneficio especial de marzo

para miebrso delclub

Conviértete en

miembro de la página



FACEBOOK

"Qué me ha dado ser bruja"

Impartimos el CURSO:

“Interpretación de sueños” 

QUE FUE UN ÉXITO

Lo mágico del mes de febrero

Presencia en medios
y redes sociales

Llegamos a los
98.7 K de
seguidores en
TikTok y    1.6
M de
visitantes en
la publicación
más vista de
señales en tu
mano de que
eres bruja.
Rebasamos 1 M
en dos
publicaciones
más: Los gatos
y manejo del
aire

Cursos nuevos en Mundo Alquimist 

 INSTAGRAM

N O V I E M B R E  D E  2 0 2 0

TIKTOK  

Quiromancia

Lo más gustado
Aún puedes verlo si te
lo perdiste

SOY BRUJA ¡Y QUÉ! LIVE

Gracias a Verónica Fernández RP

Celebración de

Inmbolc

Creación de

nuevos cursos y

Workshops

¿CUÁL ES TU SER

MÍTICO?

Celebración de Imbolc

CURSO GRATIS

Pócimas de amor

HORÓSCOPO

Mensual a los miembros del

equipo de Alquimist y

Naturol

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3659726474079912&id=100001277875162
https://www.alquimist.com.mx/sue%C3%B1os
https://www.alquimist.com.mx/sue%C3%B1os
https://www.alquimist.com.mx/sue%C3%B1os
https://www.alquimist.com.mx/
https://www.alquimist.com.mx/


Eventos marzo

Precio descuento de $4,900 a $3,900 pesos mxn

GEOMETRÍA
SAGRADA

CURSO

CRISTALES 1

N O V I E M B R E  D E  2 0 2 0

Workshop

Domingo 21 de marzo 11:00 a.m. (CT) 

Aportación $280 MXN o $15 USD

 

Nuevo curso "Cristales" (3 niveles diferentes)

Cristales 1 - Geometría sagrada. Sábado 20 de marzo 11:00 a.m.

Aportación $450 MXN o $23 USD (preventa antes del 5 de

marzo) $550 MXN o $28 USD (precio regular)

 

Jueves 11 de marzo  10 a.m. (CT)

Aportación 350 MXN o $18 USD

 

Webinar

Conferencia

Jueves 25 de marzo 7:00 p.m. (CT)

EVENTO GRATUITO (requiere registro)

 

Ritual

https://alquimist.zohobackstage.com/RitualdeOstara
https://alquimist.zohobackstage.com/RitualdeOstara
https://alquimist.zohobackstage.com/RitualdeOstara
https://alquimist.zohobackstage.com/GeometriaSagrada
https://alquimist.zohobackstage.com/GeometriaSagrada
https://alquimist.zohobackstage.com/WorkshopdeChakrasCristalesyAceitesesenciales
https://alquimist.zohobackstage.com/WorkshopdeChakrasCristalesyAceitesesenciales
https://alquimist.zohobackstage.com/WorkshopdeChakrasCristalesyAceitesesenciales
https://alquimist.zohobackstage.com/WorkshopdeChakrasCristalesyAceitesesenciales
https://alquimist.zohobackstage.com/ConferenciaHistoriadelasbrujas
https://alquimist.zohobackstage.com/ConferenciaHistoriadelasbrujas


B O L E T Í N  ¡ S O Y  B R U J A  Y  Q U É ! N O V I E M B R E  D E  2 0 2 0

Presentación del Libro

" Soy Bruja"

Siéntete orgullosa de mostrar tu magia

Agenda Brujil del mes

Sábado 13 de marzo 6:00 p.m. (CT)

 EVENTO GRATUITO (requiere registro)

 

Presentación de libro

Tarot

recomendado:

R ider-Waite

Este tarot es de

uso frecuente  por

ser muy claro y

gráfico. Con

innumerables

símbolos ocltos. 

Excelente para

aprender y dar tus

primeros pasos. 

 

 

E L  D E S C U B R I M I E N T O  D E

L A S  B R U J A S  

B A S A D A  E N  L A  T R I L O G Í A  D E

D E B O R A H  H A R K N E S S ,  E S T E

T Í T U L O  C U E N T A  L A  H I S T O R I A

D E  D I A N A  B I S H O P ,  U N A

A C A D É M I C A  Q U E  L L E V A  T O D A

S U  V I D A  N E G A N D O  Q U E  P O S E E

U N A  S E R I E  D E  D O N E S

I N N A T O S  H A S T A  Q U E  S E  V E

O B L I G A D A  A  A C E P T A R L O S

D U R A N T E  S U  I N V E S T I G A C I Ó N

A C E R C A  D E  L A  A L Q U I M I A .

 

P U E D E  V E R S E  E N  S K Y .

S E R I E  R E C O M E N D A D A :

https://amzn.to/39AHCsI
https://amzn.to/39AHCsI
https://amzn.to/39AHCsI
https://alquimist.zohobackstage.com/PRESENTACINDELIBROSOYBRUJA
https://alquimist.zohobackstage.com/PRESENTACINDELIBROSOYBRUJA
https://alquimist.zohobackstage.com/PRESENTACINDELIBROSOYBRUJA
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https://www.facebook.com/samakalquimist
https://www.facebook.com/watch/AcademiaAlquimist/
https://www.alquimist.com.mx/
https://samakartemisa.blogspot.com/
https://www.alquimist.com.mx/blogs/
http://alquimist.com.mx/
https://www.instagram.com/Samak_Alquimist/
https://www.youtube.com/c/mundoalquimist
https://www.tiktok.com/@samakalquimist
https://open.spotify.com/show/4ZohEbkUOR52mDULkq8amd?si=dvI5-XGRRZK1sJtANqODdQ
https://open.spotify.com/show/4ZohEbkUOR52mDULkq8amd?si=dvI5-XGRRZK1sJtANqODdQ
https://twitter.com/MundoAlquimist



